RAZIONALE SCIENTIFICO
La lesione del legamento crociato anteriore rappresenta uno dei piu
comuni traumi sportivi che interessa chi pratica lo sport di vario livello e ad
ogni eta. In particolar modo lo sport del calcio sia per diffusione che per la
peculiarita dei gesti atletici pare essere largamente interessato da questo
tipo di infortunio.
Lo scopo del corso che si presenta € quello di coniugare varie figure
professionali (fisioterapista, fisiatra, medico dello sport, chirurgo ortopedico,
preparatore atletico, allenatore) all'interno del processo di trattamento di un
atleta affetto da lesione del legamento crociato anteriore.
Si discutera dellimpatto epidemiologico che questo tipo di infortunio
ha, quali sono i meccanismi tramatici che lo determinano e quali siano le
strategie preventive.
Seguira poi una parte centrale del corso dove si discutera delle varie
possibilita di trattamento chirurgico mediante degli interventi in video
diretta proiettati nelle aule del corso in modalita interattiva e attraverso
sistemi di realta aumentata che consentiranno ai discenti di “calarsi”
all'interno di una sala operatoria.
Infine, si tratteranno le varie fasi post-operatorie, dalla gestione del dolore al
percorso riabilitativo fino al ritorno in campo dell’atleta.
La finalita del presente evento € quella di mettere a confronto, le esperienze
di varie figure professionali che quotidianamente
si trovano a dover trattare atleti affetti da
guesto tipo di infortunio grazie alla
presenza di tavole rotonde ed
ampi spazi per dibattito.
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> 9.00

* IL PRE-OPERATORIO
Moderatore: Prof Roberto Civinini

> 9.30
> 9.45
> 10.00
> 10.15

> 10.30
> 10.45
> .15

* FASE CHIRURGICA1

PROGRAMMA * FASE CHIRURGICA 2
Saluti e benvenuto E sufficiente ricostruire il legamento crociato anteriore?
Dr. Fabrizio Matassi - Prof. Roberto Civinini
Prof. Massimo Innocenti - Dr. Luca Pengue
Dr. Nicola Armentano

> 14.00 Lettura magistrale: Instabilita rotatoria e plastica anterolaterale
Prof. Andrea Ferretti

> 14.30 |l ruolo del menisco nella stabilita: le suture meniscali
Dott. Fabrizio Matassi
> 15.00 Discussione

* FASE POST OPERATORIA
Moderatori: Dr. Pietro Pasquetti - Dr. Fabrizio Matassi

Epidemiologia e meccanismi traumatici - Dr. Andrea Di Muro
Esame obiettivo - Dr. Giacomo Sani

Diagnostica per immagini - Dr. Giuseppe Tognini : . : : .
> 15.30 L'immediato post-operatorio - Emanuele Giannini

Inibizione muscolare artrogenica e timing chirurgico

; ) > 15.45 Programma del percorso riabilitativo dell’atleta - Francesco Fronzoni
Dr. Francesco Pettinari

: : > 16.00 Valutazione funzionale per il ritorno allo sport in sicurezza
Discussione

Stefano Fiorini
Coffe Break
> 16.15 Riatletizzazione e recupero della gestualita sport specifica nel calcio
Lettura magistrale: evoluzione della ricostruzione del crociato anteriore

Prof. Massimo Innocenti

Stefano Dainelli

2> 16.30 Aspetti nutrizionali durante il percorso riabilitativo - Luca Gatteschi

Moderatori: Prof. Massimo Innocenti - Dr. Lamberto Felli > 16.45 Discussione finale

> 11.30 Re Live Surgery con Semitendinoso e Gracile - Dr. Corrado Bertolo 2> 17.30 Questionario di verifica ECM
> 1.45 Re Live Surgery con Tendine Quadricipitale - Dr. Fabrizio Matassi Chiusura del convegno

2> 12.00 Re Live Surgery con Tendine Rotuleo - Dr. Nikita Matveitchouk

212,15 Risultati clinici e ritorno allo sport - Dr. Zago Manuel

> 12.30 Discussione

> 13.00

Pausa Pranzo




