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PREMESSA 
Lo studio esauriente topografico dell’anatomia 
neuromuscoloscheletrica è possibile grazie all’utilizzo dell’ecografia. 
Questo eccellente strumento scientifico consente ai fisioterapisti di 
completare la valutazione funzionale, di confermare l’efficacia delle 
tecniche utilizzate e di lavorare tramite biofeedback con il paziente per 
effettuare un lavoro mirato per soddisfare la prescrizione medica e per 
escludere eventuali red flags che richiedono il rinvio al medico. 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
Sabato 15 Giugno 2024 
9.00 – 10.30 Aspetti generali dell’ecografía ed utilizzo dell’ecografo per 
ottenere immagini delle strutture neuromuscoloscheletriche di base. 
10.30 – 13.00 Ecografia dell’arto superiore: la spalla. Anatomia 
normale ed ecografica della spalla. Principali alterazioni della cuffia 
dei rotatori. 
13.00 –14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 16.00 Ecografia dell’arto superiore: il gomito. Anatomia 
normale ed ecografica del gomito. Principali alterazioni del gomito. 
16.00 – 18.00 Ecografia dell’arto superiore: il polso, la mano e le dita. 
Anatomia normale ed ecografica di polso, mano e dita. Principali 
alterazioni di queste regioni anatomiche. 
18.00 – 18.30 Principali limiti dell’ecogafia durante la pratica. Un 
confronto basato sull’esperienza per una crescita comune. 
 

Domenica 16 Giugno 2024 
8.30 – 9.30 Evidenze scientifiche sull’utilizzo dell’ecografia 
neuromuscolocheletrica. 
9.30 – 11.00 Ecografia dell’arto inferiore: l’anca e della coscia. 
Anatomia normale ed ecografica dell’anca e della coscia. 
Identificazione ecografica delle patologie dell’anca e della coscia. 
11.00 –13.00 Ecografia dell’arto inferiore: ginocchio e gamba. 
Anatomia normale ed ecografica del ginocchio e della gamba. 
Identificazione ecografica delle patologie del ginocchio e della gamba. 
13.00 –14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 16.00 Ecografia dell’arto inferiore: caviglia e piede. Anatomia 
normale ed ecografica della caviglia e del piede. Identificazione 
ecografica delle patologie della caviglia e del piede. 
16.00 – 16.30 Rivalutazione delle abilità pratiche in ecografia. 
16.30 – 17.00 Riflessione finale del corso e principali pillole da portare 
a casa. 
 



MATERIALI E METODI 
Per le esercitazioni pratiche è garantita la presenza di un ecografo 
ogni tre allievi. E’ inoltre prevista la presenza contemporanea di 
almeno due docenti. 
 

Costo: 200 + IVA 22% 
 

Max partecipanti: 30 
 
 


